UBND HUYEN THANH OAI  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

GDPT - HUYEN POAN Poc 1ap- Tu do — Hanh phic
S6: 143/HD-GDDT-DTN Thanh Oai, ngay thdng nam 2023
HUONG DAN

T chire “Ngay hdi giao luu hoc sinh khoi 4, 5”
Nam hoc 2022 — 2023

_ Thye hién ké hoach s6 908 /KH-PGD ngay 26 thang 9 ndm 2022 vé viée
t6 chire ngay hoi giao luu hoc sinh 16p 4,5 nam hoc 2022-2023;

Pé ngay hoi giao luu dugc td chirc thanh cong, dat két qua cao. Phong
gido duc va Pao tao; Huyén doan Thanh Oai hudng din cac nha truong mat sb
ndi dung nhu sau:

I. CONG TAC TO CHUC
Ngay hoi giao luu dién ra hai ngay tai hai cum thi da néu trong ké hoach.

‘Phan hoi gfim cac cudc thi : V& tranh, kéo co, nhay bao bd, nghi thic doi
dugc dién ra dong loat vai timg ban giam khao khac nhau.

Khi két thiic cac phan thi td chuc trao giai tai san khau hoi thi nghi thuc doi.

Giao luu rung chudng vang dién ra sau khi két thic phan hdi, trao giai tai
san khau giao luu rung chuéng vang.

Céc trudng duoc lua chon dia diém thi bé tri 02 san khéu, chd ngoi cho
thi sinh dy thi, CSVC va cac diéu kién khac. Thi nghi thiac d6i va rung chudng
vang. Pia diém t6 chire cac phan thi v& tranh, nhay bao bb, kéo co.

Trude khi giao lru t6 chirc hop cum dé chuén bi cac diéu kién t6 chic hoi
thi (cum truong).

I1. HUONG DAN CU THE
"1/ Thi vé tranh: Mdi truong thanh 13p mot doi tuyén gom 05 hoc sinh
. - Hinh thue thi déu : Céc thanh vién trong doi cting vé 01 birc tranh trén
kho gidy Al. Chu dé: BTC cong bo trudc gio thi.

- Thoi gian thuce hién: 90 phut.

- Chét liéu: Bot mau, phan mau, chi, sép, dt nan hodc xé dan va cac chét
liéu tu chon.

- Yéu cu: Cac ddi dugc chuan bj chat liéu, hoa pham & nha. Viéc x¢ dan,
v€ tranh, t6 mau... phai thuc hién trong thdi gian 90 phut. Tai cudc thi co su
ching kién cua BGK.

2/ Thi kéo co: mdi truong thanh 1dp mot doi tuyén gf‘)m 10 hoc sinh (05
hoc sinh nam, 05 hoc sinh nir ).



_Hinh thuc thi diu: Loai truc tiép 1 1an thua. Mdi tran d4u duoc tién hanh
trong 3 hiép, ddi thang 2 hiép la doi thang cude.

- Trudc moi tran déu, trong tai s€ tién hanh béc thim chon san, néu co thi
d4u hiép 3 viéc chon san phai dugc boc thim lai.

- Mot d6i dugc cong nhén thang cudc khi kéo dugc diém danh dau trén
day qua khoi duong danh d4u dbi dién bén kia san.

3/ Thi nhay Bao bo:
- Thi dAu déng doi Nam- Nit: M&i doi 04 van dong vién (02 nam; 02 ni).
- Hinh thic thi du: Loai tryc tiép.

+ Trén san thi déu ké hai vach chuan A,B cach nhau 20m, sau vach chuén
ké mot vach chudn bi cach vach chuin khodng Im va cho tat ca cac van dong
vién dimg sau vach chuén bj dé, chi c6 van dong vién thi ké tiép moi duge dung
& vach chuén bi.

+ Poi thi dau c6 02 van dong vién ding ¢ vach chuin A va 02 VDV dimg
& vach chuan B, Cho cac VDV quay mat dbi di¢n vao nhau. Cac VDV ¢ vach
chudn A 1a sb 1¢, cac VDV & vach chuén B la s6 chén.

+ Khi trong tai phat 1énh “ B4t dau” ( hoic thdi coi), van dong vién s6 01
ctia cac doi nhay vé phia trudc den vach chuan B, trao bao b cho VDV s6 2, 56
02 nhanh chong nhay ve vach Xuét phat trao bao bd cho VBV s6 3. Cac VDV thi
dau tiép tuc dén khi VBV s6 04 vé dich tai vach xuat phat. Pdi nao vé dich
trude sé 1a doi thing cudc.

+ Trong qua thi d4u: Néu VDV bi té nga phai t1ep tuc dung lén nhay cho
hét cu ly va trao bao b cho ban minh. Chi trao bao bé trong pham vi gilta vach
chuén bj. Trong qua trinh thi d4u bat budc 02 chan VDV phai roi mat dat cung
mat lac.

4/ Nghi thirc Dji:
4.1. Doi twong:

La can bd Chi huy Doi dang hoc tap, sinh hoat tai cac L1en doi Tleu hoc
trén dia ban huyén da dugc lién ddi chon cir va giri danh sach vé Ban t6 chirc
Hoi thi.

Thoi gian: Trung tuan thang 4 (Lich cu thé thong bao sau).
Dia diém: Theo ké hoach da trién khai.
4.2. Phén thi Ly thuyét (30 diém)

Ban t6 chirc xdy dung b cau hoi gui vé cac nha trucmg, cac nha truong
can clr vao b céu hoi hoan thién dap an, thi sinh chuén bi phan thi theo bd cau
hoi da dugc BTC giri vé truong.



Ngay dién ra hoi thi thi sinh tham du hdi thi boc tham ban giam khao dat
cdu hoi, BGK dit cau hdi truc tiép dé thi sinh tra 10i.
4.3. Phén thi thuc hanh: (70 diém)

- Gom: 1 chi huy +21 thi sinh chia thanh 3 phan d6i (mdi phan d6i 7 em).

- Nbi dung thi bao gém:

+ Chao kiéu doi vién

+ Théo, thit khin quang

+ Cac dong tac ca nhan tai chd va di dong: Tap hop doi hinh (hang ngang
va hang doc, chir u, vong tron); Cu ly rong, hep; Quay trdi, quay phai, quay dang
sau; Diém s béo cao; Tién, i, sang trai, sang phai; Chay tai chd, chay déu

- Danh sdch thi sinh tham gia du thi gii vé D/c Lé Thi Héng Phiic trudc

15h00 ngay 28/3/2023.
Phong Gido duc va Huyén doan Thanh Oai dé nghi cac don vi can cir vao
Thé 1 nay dé trién khai tap luyén va tham gia hoi thi dat chét luong cao./.
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